inte friska (sedan kan man ju fraga sig
vad det egentligen dr att vara “frisk”?).
Det dr ocksa omdjligt att veta om dessa
personer hade kunnat bli friska om saker
och ting hade fallit sig annorlunda. Den
som har en stottande omgivning, far bra
hjdlp och fortfarande har intressen och
en meningsfull sysselsittning har stora
fordelar. Men det dr inte absoluta forut-
séttning for att man ska kunna bli frisk.
Jag tror att det &r viktigt att visa drabba-
de att det finns hopp. Min erfarenhet &r
trots allt att det gar bra for de allra, allra
flesta, dven for dem som varit riktigt illa
déran.

Vilka hoppas du sérskilt ska hitta till
samlingen i Vetlanda den 30 septem-
ber?

— Jag maste erkédnna att mitt hjirta ban-
kar extra for alla anhoriga; mammor,
pappor, syskon, pojk- och flickvinner,

vinner ... De utkdmpar ofta en stor strid
dven de for att forsta och kunna hjilpa.
Deras kamp gloms ofta bort. Jag skulle
ocksd girna se personal som arbetar
med barn och ungdomar, kanske inom
skola och sjukvard. Jag tror att behovet
av kunskap och forstaelse for den hir
typen av problem ir stort. Sjédlvklart &r
ocksa den vilkommen som sjilv kimpar
med dtstorningar, sjdlvskadebeteende
eller med lag sjdlvkinsla. Kanske kan
det vara bra att veta att jag dr mycket
noggrann med att fokusera pa de tankar
och kinslor som 1dg bakom problemen
och pa hur jag sedan tog mig ur dem,
snarare dn pa problemen i sig. Jag berit-
tar alltsa aldrig vad jag vigde eller hur
jag skadade mig sjilv.

Text: Monica Samuelsson
Foto: Privat

TELEFONER:

Kyrkan / Cafeterian 109 50
Pastor Roland Fricks exp. 159 53
Séakrast: Tisdag - Fredag 9.00-10.00
Bostaden: Holmgatan 4 126 43
Ungdomsledare

Helena Karlssons exp. 156 12
Diakon Birgitta Johansson exp 156 12
Bostaden: 50625
Ordf. Jorgen Skold 188 16

Kassor Sthiven Andersson 169 81
Bankgiro 540-6723

SMU:s ordf.
Bjorn Wiberg 070-927 57 70

SMU:s kassor Karin Wiberg 130 65
Bankgiro 5160-4254

Cafeterian

Kyrkan 6ppnar kl. 18.00
foljande kvillar:

Mandag - Tisdag - Onsdag - Torsdag

Cafeterian dr aret runt 6ppen
Tisdagar kl. 9.30 - 12.30

Alltid gott brod och Raffe !

*f' MISSIONSKYRKAN

Vetlanda Missionsforsamling * Missionsg. 6 « 574 32 Vetlanda

www.vetlandamissionskyrka.com

Magntom

Sofia Akerman i angeliget samtal om

anorexi och sjilvskadebeteende
Sidan 3
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2 - ONSDAG

10.00 och 19.00
Ekumenisk bon
i Vetlanda Bibelcenter.

15.00 Onsdagstriffen.
Roland Frick.

3. TORSDAG

Mitt i vardagen - Resa till Vistergotland.

4 . FREDAG

Tonar reser till Liseberg.

5 .LORDAG

Missionskyrkan - Golf Open.
Arr: Sthiven Andersson och
Christian Wramhult.

6 - sonDAG
Vi gor nagot tillsammans idag!

10.00 Gudstjénst.
Roland Frick. Jorgen Skold.
Sang: Caroline Eknés-Holm m.fl.
Fiol: Linnea Samuelsson.

Efter kyrkkaffet fortsitter gemenskap,
aktiviteter, lunch och avslutande andakt
till ca 15.30.

Anmiilan till Roland Frick.

15.00 Andakt pa Mogirde servicehus.
Sangarna.

9 . oNSDAG
9.00 Morgonbon.

SEPTEMBER

al

|

13 -sonpac

10.00 Tomasmaéssa.
Roland Frick m.fl.

16 - onspaG
9.00 Morgonbon.

15.00 Onsdagstriffen.
18.30 Styrelsemote.

20.00 Veckopaus - andakt mitt i veckan.

20) - SONDAG

10.00 Musikgudstjanst med FM-brass.
Roland Frick.

18.00 Sondagsskola for vuxna
I Allianskyrkan.

23 . oNsDAG

9.00 Morgonbon.

27 - SONDAG

10.00 Gudstjinst. ”Vad &r vélsignelse?”
Stig Hermansson predikar.
Sven-Anders Hultander.

Sang av Mikael Jonsson,
Bertil Karlsson, Soren Gunnar
och Bengt Westerlund.

29 . TisDAG

18.30 Start for ny Alphakurs.
Denna gang erbjuds ocksa en
pabyggnadskurs Beta.
Forsamlingshemmet.
Anmilan senast 18 september
till Roland Frick.

30 - onspaG
9.00 Morgonbon.

15.00 Onsdagstriffen.

19.00 Livet har bade en framsida och en
baksida. Forsamlingshemmet.

Sofia Akerman.

Om sjalvdestruktivt beteende, att
skdra sig, sjdlvsvilt. Sofia berittar
om egna erfarenheter och vigen
tillbaka till livet.

Ett samarrangemang mellan
Vetlanda forsamling och
Missionskyrkan, Bilda och Sensus.

Sofia Akerman i angeliget samtal om
Anorexi och sjidlvskadebeteende

Under hela sin tonarstid led Sofia
Akerman av itstorningar och sjilvska-
debeteenden, nagot som gav henne &rr
bade pa utsidan och insidan. Efter tva
ar pa sjukhus och efter att ha borjat
gymnasiet tre ganger lyckades hon
efter hard kamp ta studenten. For nagra
ar sedan utkom Sofia med sjilvbiogra-
fin ”Zebraflickan” och idag reser hon
land och rike runt for att med ungdo-
mar, fordldrar och vardpersonal dela
sina erfarenheter av ett problem som
tycks véxa sig allt storre 1 samhallet.
Onsdagen den 30 september gastar
Sofia Akerman Férsamlingshemmet.

Sofia, vad kommer samlingen i Vet-
landa att handla om?

— Jag ska beritta om mina egna erfa-
renheter av dtstorningar och sjilvska-
debeteende. Men egentligen blir det en
berittelse om sjidlvkidnsla och om att
vaga leva och tycka om sig sjdlv.

Varfor har, tror du, dessa problem
blivit sa vanliga i vart samhille?
Eller har de alltid funnits men bara
tagit sig olika uttryck?

— Det &r en komplex fraga. I viss man
tror jag sjdlvskadebeteende och atstor-
ningar alltid funnits i samhéllet. Myck-
et tyder dock pa att de okat. Generellt

sett har vi det bittre hir och nu dn na-
gonsin tidigare och jaimfort med manga
andra lander i vérlden. Men alla sam-

hillen och kulturer har sina problem
och dven medaljer har baksidor. Min
egen generation kallas ibland for
“materiellt rik men emotionellt fattig”.
Det kanske ligger nagot i det?

Tror du att alla som hamnat i skad-
liga beteenden kan bli “’friska”? Hur
mycket hiinger i sa fall pa familj och
omgivning att det ska kunna ske?

— Atstorningar och sjilvskadebeteende
dr allvarliga problem, sa nej, alla blir



